Ins Domkapitel aufgenommen wurde
mit 1. Janner der kurz vorher auch mit dem
Titel Konsistorlalrat gewUrdigte Grazer LKH-
Pfarrer Dr. Bernd Oberndorfer. Er hat jeden
Tag . Welttag der Kranken®. Fota: Nauhold

Neben wem moc

Jemanden wegzuschicken

vom Bett eines Sterbenden, dazu
braucht Krankenhauspfarrer Bernd
Oberndorfer oft Mut - Gesprach
zum Welttag der Kranken.
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as Leben, so wie es gelaufen ist und
sich manchmal verlaufen hat: Diese
Frage breche mit jeder emsthaften und
schweren Erkrankung auf. Die ,Normalitat
meines bisherigen Lebens” werde hinterfragt,
erwdgt der Pfarrer am Landeskrankenhaus-
Universitatsklinikum Graz, Dt Bemd Obern-
dorfer, im Sonntagsblatt-Gesprach.
Hinterfragen werde ich da auch meine Be-
ziehungen. Oberndorfer illustriert: ,Wen ha-
be ich in meinem Leben aus den Augen ver-
loren? Oder wo habe ich nie den Mut gehabt,
auszusteigen und eine Beziehung gut abzu-
schlieBen? An welchen Menschen bin ich
schuldig geworden?” Diese Fragen musse
man sich nicht erst am Lebensende stellen.

JBalance in meinen Beziehungen” konne
auch heifen: ,Wen will ich um mich haben,
wenn ich sterbe?” Der Patdarch Jakob habe
sich seinen Sohn Josef erwdhlt. Er sollte sein
Sterben ordnen.

JIch halte derzeit meinen Mann Gberhaupt
nicht aus”, gestehen dem LKH-Pfarrer biswei-
len Patientinnen. ,Er tut mir nicht gut, for-
dert nur, beschwichtigt meine Krankheit und
nimmt sie nicht emst, macht sich nur Sor-
gen, wer jetzt auf den Haushalt schaut.” Was
sagt der LKH-Pfarrer zum Mann? Nicht ein-
fach ,Sie konnen daheim bleiben”, sondern
etwa: Jhre Frau hat jetzt sehr viel Besuch
und braucht Zeit fir die anstrengende
Behandlung. Wenn Sie erst nachste Woche
wiederkommen, passt das far Sie?”

Bei Sterbenden sei es oft noch sensibler,
weil sich Angehorige in Konkurrenz ,darum
reifen, wer den letzten Zugang zu Mama
oder Papa hat", erffihrt Bernd Oberndorfer
Hinterher wollen vielleicht die Geschwister
sagen konnen, ,ich stand dem Verstorbenen
naher”. Im Sinne der Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung konne aber der Sterben-
de verfiigen, wen er zum Gesprich bitte.

Aussprechen oder verschweigen, dass ein
Mensch stertben muss? Da herrsche eine
HgroBe Ungleichzeitigheit”. In der Regel wisse
es der Sterbende frther. Er fnge um sein
Sterben. Angehorige selen zu dem Zeitpunkt
oft noch nicht einverstanden. Sie fordern,
der Todkranke misse weiter um sein Leben
kampfen. Doch wenn die korperlichen Kraf
te und die innere Motivation aufgebraucht
seien, habe ein Sterbender irgendwann das
Recht zu sagen: ,Ich will nicht mehr kimp-
fen.” Jemand von aufen, etwa eine Seel-
sorgerin, konne eher dem Betroffenen die
Erlaubnis geben, it Oberndorfer: ,Sie haben
das Recht, es gut sein zu lassen. Verwenden
Sie die verbleibende Zeit, zu sich und Threm
Leben Ja zu sagen, wie es war, nicht fiir The-
rapien, die Sie den ganzen Tag fordern.”

Die ,Konjunktive” solle der Sterbende aus
dem Leben wegtun, ,wie es hatte anders sein
konnen®. Dieses Hadern konne er wie einen
Mahlstein abwerfen. Verzeihen ermichtige,
aus der Opferrolle herauszukommen. Ein
Mann kbnne etwa seinen Sohnen noch sagen,
dass er sie gern habe. Tief solle der Stetbende
empfinden, ,dass es letztlich gut war”,

Ein Motto des
«Letzte-Hllfe-
Kurses* der Tiroler
Hosplz-Gemeln-
schaft.  fow: soraliweti

hte ich sterben?

Der Innsbrucker Bischof Hermann Glettler
(berreichte der Frohbotin Monlka Pedrinl am

1. Februar elne Ehrenurkunde der Caritas. Direk-
tor Georg Schirmer (rechts) lobte sle als  war-
menden Kachelofen" angesichts der Kilte, die

sich breltmache. Fote: Cartas Innsbruck

Letzte-Hilfe-Kurs
und der Wolf Tod

Monika Pedrini, Innsbruck,
gegen Zahmen des Sterbens.

wei Impulse aus Tirol passen vielleicht

zum Welttag der Kranken: ein Gesprach

mit einer fraheren Krankenhausseelsor-
gerin und ein neuer Kurs der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft ((iber den Hospizverein Stei-
ermark erfahren Sie mehr im Internet unter
hospiz-stmk.at, Tel. 0 31 6/39 15 70).

+Zahmen lisst sich der Tod nicht. Er wird

immer ein Wolf bleiben.” Ein ,bissl zu aggres-
siv* erscheint jetzt Monika Pedrini dieses
vor Jahrzehnten gebrauchte Bild. ,Aber der
Tod nimmt Leben, und das ist immer etwas
Gewaltsames fiir mich”, kehrt sie zum , Wolf*
zurlick. Manchmal sei er zwar auch Erldsung,
Jwenn das andere schlimmer ist, die Schmer-
zen und das Leid”. Doch als Klinikseelsor-
gedn in Innsbruck sei ihr der Tod gehiuft
begegnet. Nach der Pensionierung vor 15 Jah-
ren habe sich im Nachhinein die angesam-
melte Angst vor dem Tod bei ihr gemeldet.
Da sei ihr der Tod gerade nicht als ,Schof-
hiindchen” erschienen. Thn kdnne man nicht
schénfirben, nach dem Modell: ,Wenn ich
mich genug vorbereite, dann schlafe ich ein
und sptire nichts meht.”

Dem Tod so lange entgegengehen, ,bis
man ihn wie einen Freund t": So
mochte Pedrini, die 76 Jahre alt ist und zur
Gemeinschaft der ,Frohbotinnen” gehort,
einmal ,lebenssatt” sterben. Jetzt arbeitet sie
ehrenamtlich in der Altenseelsorge mit. Die
Tiroler Caritas zeichnete sie am 1. Februar
aus, unter anderem fir die Mitwirkung bei
der Ausbildung der Ehrenamtlichen in der
Hospizgemeinschaft.

L Erste-Hilfe-Kurse sind eine Selbstverstand-
lichkeit”, bemerkte Maria Streli-Wolf am
30. Janner im Intemnet unter www.hospiz-
tirol.at, ,aber wie schaut es mit dem Wissen
um die Letzte Hilfe aus?” Im Zillertal war
Ende November erstmals der Kurs , Letzte
Hilfe" der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

n worden. Einen Nachmittag lang
fragten sich ,21 Frauen und ein Mann - man
kbnnte glauben, der Tod sei welblich” etwa:
+Wie kann ich einem Menschen helfen, der
sich auf seinem letzten Weg befindet?”

Als groBe Edeichterung empfand eine Teil-
nehmerin:  Endlich kann ich akzeptieren,
dass meine Mama nicht mehr essen und ganz
wenig trinken will. Jetzt wei ich, dass ein
sterbender Mensch nicht mehr essen und
trinken mag und dass das normal ist.” Thr
Papa habe im Sterben immer ihre Hand hal-
ten wollen, erzihlte eine andere Frau. ,Ein-
mal sagte mir jemand, ich mfisse ihn endlich
loslassen”, berichtet sie, doch: ,Jetzt, nach
diesem Kurs, bin ich mir sicher, dass ich far
meinen Papa und mich das Richtige gemacht
habe.”



